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PersönlichkeitsentwicklungFinanzen und Versicherungen

Klartext reden: magische 
Power-Kommunikation
Regina Schulz

Anerzogene Kommunikationsmuster hindern 
Frauen und Männer in ihrem Durchsetzungs-
vermögen und erschweren unnötig Arbeits-
prozesse. Überzeugen Sie durch eine klare 
und übereinstimmende Kommunikation – und 
Sie bekommen, was Sie wollen. Wir gehen 
der Frage nach, was uns daran hindert, Klar-
text zu reden, wir besprechen rhetorische 
Weichspüler, lernen „Nein“ zu sagen ohne 
Schuldgefühle und verbal, nonverbal und 
paraverbal zu überzeugen.

●26H51710
Donnerstag, 15.10.2026, 18.30 – 20.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 03
Gebühr: 18 €

Richtig und gut versichert 
Geld sparen beim Versicherungsabschluss                                   
Helmut Reinhard

Naturereignisse vor unserer Haustür stellen 
das Thema Versicherungen wieder in den Vor-
dergrund. Verbraucher geben jährlich über 
2.000 € für Versicherungen aus und im Scha-
densfall zeigt sich, welche Versicherung sinn-
voll und welche existenzbedrohenden Ereignis-
se nicht abgesichert waren. Verträge laufen 
oft über mehrere Jahrzehnte und werde nicht 
den verschiedenen Lebenslagen angepasst.
Im Seminar werden die wichtigsten Policen im 
Alltag, d.h. Sach- und Personenversicherun-

Achtsame Kommunikation: 
Beziehungen verbessern, 
deeskalierend agieren                           
Regina Schulz

Es gibt eine Sprache, die gut tut, und eine, 
die Kraft kostet und anstrengend ist. In die-
sem Workshop für alle Interessierten und im 
Ehrenamt Tätigen lernen Sie, wie achtsames 
Sprechen eine nachhaltige Wirkung auf unser 
Denken und Handeln hat und zur Deeskala-
tion angespannter Situationen führen kann.

Inhalt:
▪ auch in angespannten Situationen aufrich- 
  tig, gelassen und konstruktiv agieren
▪ Fähigkeiten und Haltungen entwickeln, um  
  potenzielle Konflikte in wertschätzende 
  Gespräche umzuwandeln
▪ Kritik so äußern, dass sie nicht verletzt
▪ Lösungen finden, bei denen die Bedürfnis
  se aller Beteiligten berücksichtigt werden

●26H51712
Mittwoch, 20.01.2027, 09.00–12.15 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.1
Gebühr: 44 €

gen wie KFZ-, Hausrat-, Haftpflicht-, Rechts-
schutz- oder Gebäudeversicherung behandelt. 
Auch die wichtigsten Gesundheits- und Vor-
sorgeversicherungen werden angesprochen. 
Sie erfahren, wie Sie Versicherungslücken auf-
decken, Fallen in den Versicherungsbedingun-
gen erkennen, die Police auf Aktualität prüfen 
und auf ihre individuelle Lebenslage anpas-
sen. Wichtige Verbraucherrechte wie Beratung 
und Kündigung sind Bestandteil dieses Kurses.

●26H14318
Mittwoch, 09.12.2026, 18.30 – 20.30 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12 /1, vhs im Himbeer-
bau, R. 1, Gebühr: 28 €

Gut vorbereitet 
in den Ruhestand                                   
Silvia Anuschewsky

Wie stellen Sie sich Ihren Übergang vom Er-
werbsleben in Ihren (Un-) Ruhestand vor? 
In diesem Workshop erfahren Sie, mit welchen 
Vorbereitungen Ihnen der Abschied vom Be-
rufsleben in die neue Lebensphase gut gelin-
gen kann. Ebenso: Welche Gestaltungsmög-
lichkeiten sich Ihnen bieten. Sie bearbeiten 
das Thema auch anhand eines Selbsttests, 
dessen Antworten in der Gruppe ref lektiert 
werden. Buchempfehlungen und hilfreiche 
Adressen liegen aus.
Der Workshop richtet sich an Berufstätige, 
die sich kurz vor dem Ruhestand befinden.

●26H30540 Kleingruppe
Mittwoch, 23.09.2026, 14.00 –17.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 05
Gebühr: 29 €

Im Ruhestand – was nun?                                   
Silvia Anuschewsky

Wie kommen Sie mit dem Alltag im wohlver-
dienten (Un-) Ruhestand zurecht? 
In diesem Workshop erfahren Sie, mit wel-
chen Möglichkeiten Sie sich einen ausgewo-
genen und erfüllenden Ruhestand gestalten 
und ihn genießen können. Ebenso bekommen 
Sie wertvolle Tipps, wie Sie Ihre Talente und 
Fähigkeiten gut einsetzen bzw. ausbauen 
können. Im Rahmen des Workshops bear-
beiten Sie auch anhand eines „Selbsttests“ 
das Thema. Es bleibt selbstverständlich Zeit 
für Fragen und den Austausch im Teilneh-
merkreis. Buchempfehlungen und Adressen 
liegen aus. 
Der Workshop richtet sich an Interessierte, 
die sich seit Kurzem im Ruhestand befinden.

●26H30542 Kleingruppe
Donnerstag, 05.11.2026, 13.00–16.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 05
Gebühr: 29 €

Nicht nur gehört, sondern auch 
verstanden werden – so kommu-
nizieren Sie erfolgreich                                   
Janine Veyhl

Man kann nicht nicht kommunizieren. Auch 
ohne Worte stehen wir jederzeit im Aus-
tausch mit unseren Mitmenschen – ob wir 
wollen oder nicht (Paul Watzlawick). Wir be-
trachten, was sich alles hinter unserer verba-
len und nonverbalen Kommunikation versteckt 
und wie diese funktioniert. Es wird ein inter-
aktiver Abend mit Kommunikation auf allen 
Ebenen und Tools für zu Hause. Der Kurs 
richtet sich an alle, die ihr Gegenüber besser 
verstehen möchten und ihre eigene Kommu-
nikation verbessern wollen.

●26H30520
Mittwoch, 18.11.2026, 18.30 – 21.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, 
R. 2.4, Gebühr: 24 €

Kleine Pausen – 
große Wirkung                                   
Christine Winzer

Kurze Pausen können Energie, Konzentra-
tion und Wohlbefinden spürbar verbessern. 
In diesem Kurs lernen Sie sehr einfache Be-
wegungs-, Atem- und Achtsamkeitsübungen 
kennen, die sich leicht in den Alltag integrie-
ren lassen – im Beruf, im Homeoffice oder 
zu Hause. Die kurzen Impulse helfen, Stress 
abzubauen, neue Kraft zu schöpfen und den 
Tag bewusster zu gestalten.

●26H30560
montags ab 05.10.2026, 18.30– 20.00 Uhr, 
3-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 42 €
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Fremdsprachen

Arabisch A1: 
ohne Vorkenntnisse                                   
Nadia Haider

Sie interessieren sich für die arabische 
Kultur, planen einen Urlaub in einem ara-
bischsprachigen Land oder haben Kontakt 
mit arabischsprachigen Menschen, zum 
Beispiel im Rahmen der Flüchtlingshilfe? 
In diesem Kurs lernen Sie einfache Re-
demittel, mit denen Sie sich verständigen 
können. Daneben bekommen Sie eine Ein-
führung in die Schrift und erfahren viel Wis-
senswertes über die arabische Kultur und 
die Umgangsformen in der arabischen Welt.

●26H40910 
mittwochs ab 07.10.2026, 18.15 –19.45 Uhr, 
10-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 07
Gebühr: 130 €

Arabisch A1: 
geringe Vorkenntnisse                                   
Nadia Haider

Sie interessieren sich für die arabische Kul-
tur, planen einen Urlaub in einem arabisch-
sprachigen Land oder haben Kontakt mit 
arabischsprachigen Menschen, zum Bei-
spiel im Rahmen der Flüchtlingshilfe? In 
diesem Kurs lernen Sie einfache Redemit-
tel, mit denen Sie sich verständigen kön-
nen. Daneben bekommen Sie eine Einfüh-
rung in die Schrift und erfahren viel Wis-
senswertes über die arabische Kultur und 
die Umgangsformen in der arabischen Welt. 
Wir haben ein Semester zusammen gelernt.

●26H40911 
mittwochs ab 14.10.2026, 20.00–21.30 Uhr, 
10-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 07
Gebühr: 130 € 

Gewaltprävention und Selbst-
verteidigung – sicher handeln, 
gewaltfrei entkommen

Ab 14 Jahren                                 
Matthias Hubl

Berichte über Gewalt und Aggression im All-
tag können unsicher und ängstlich machen. 
Wenn wir frühzeitig Gefahrensituationen 
erkennen, richtig einschätzen und reagie-
ren, erhöhen wir die Chance mit gewaltfrei-
en Mitteln aus der Situation zu entkommen. 
Wir lernen uns gegen körperliche Angriffe zu 
verteidigen, aber auch, wie Gewalterfahrun-
gen bewältigt werden können. 

Mitmachen kann jede Person ab 14 Jahre 
auch ohne besondere Fitness. Sie erhalten 
Expertenwissen von einem lizenzierten Trai-
ner mit langjähriger Kampfsport- und Polizei-
diensterfahrung.

Bitte mitbringen: bequeme (Sport-)Kleidung, 
Sportsocken, Schreibutensilien

●26H32908 am Wochenende
Samstag, 17.10.2026, 10.00 –14.00 Uhr
Fellbach, Bühlstr. 141, Gäuäckersport-
halle, Dojo (hinterer Bereich)
Gebühr: 35 €
Koop.: SV Fellbach Budo
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Selbstverteidigung 
mit Krav Maga®

Ab 16 Jahren                                 
Jürgen Oesterle

Sie möchten lernen, eine körperliche Be-
drohung unbeschadet zu überstehen? 
Gleichgültig ob Mann oder Frau, ob geringe 
Körpergröße oder Konstitution, Krav Maga® 
kann leicht erlernt werden und ist höchst 
effizient. Sie lernen nicht nur, wie Sie be-
drohliche Situationen überstehen, sondern 
auch, wie Sie durch richtige Kommunika-
tion und Körpersprache Konfliktsituationen 
noch vor der körperlichen Eskalation been-
den können. Sie erweitern Ihr eigenes all-
tagspraktisches Handeln. Themen dieses 
Grundlagenkurses: Verhalten im Alltag, 
frühzeitige Erkennung von Gefahrenlagen, 
Vorkampfphase, Täter-Opfer-Beziehung, 
stressbedingte Körperreaktionen.

Mindestalter 16 Jahre

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
Hallensportschuhe, Handtuch, Getränk

●26H32920 am Wochenende
Samstag, 21.11.2026, 13.00–17.00 Uhr
Korb, Siemensstr. 15, Feuerwehr-
gerätehaus
Gebühr: 35 €

Selbstverteidigung mit Krav 
Maga® inkl. Szenarientraining

Ab 16 Jahren                                 
Jürgen Oesterle

Sie möchten lernen, eine körperliche Bedro-
hung unbeschadet zu überstehen? Gleich-
gültig ob Mann oder Frau, ob geringe Körper-
größe oder Konstitution, Krav Maga® kann 
leicht erlernt werden und ist höchst eff izi-
ent. Sie lernen nicht nur, wie Sie bedrohliche 
Situationen überstehen, sondern auch, wie 
Sie durch richtige Kommunikation und Kör-
persprache Konfliktsituationen noch vor der 
körperlichen Eskalation beenden können.

In diesem Tageskurs findet am Ende ein 
Szenarientraining statt. Hier können die Teil-
nehmer*innen  mit möglichen Situationen 
des Alltags (Überfall, Belästigungen, Verge-
waltigungsszene, ...) konfrontiert werden. Da-
bei üben sie, ihre erlernten Fähigkeiten unter 
Stress abzurufen. Die Szenarien können von 
einer verbalen Attacke bis zum unmittelba-
ren Angriff aus „Heiterem Himmel“ bestehen. 
Der Trainer trägt dazu einen Vollschutzanzug, 
d.h. es darf sich ganz real gewehrt werden.

Die Situation wird mit Einverständnis der 
Teilnehmer*innen per Video dokumentiert 
und im Anschluss analysiert. So ist der best-
mögliche Trainingserfolg gewährleistet. Es 
geht darum, Gefahren frühzeitig zu erken-
nen und durch geschicktes Verhalten dem 
Konflikt auszuweichen. 

Mindestalter 16 Jahre

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
Hallensportschuhe, Handtuch, Getränk

●26H32905 am Wochenende
Samstag, 23.01.2027, 09.00–16.00 Uhr
Beutelsbach, Poststr. 15/3, vhs, R. 04
Gebühr: 85 €

Selbstverteidigung
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Yoga in der Mittagspause                                   
Kateryna Kats

Kurz raus aus dem Alltag und danach vol-
ler Energie wieder an die Arbeit! Erfahren 
Sie, welche effektiven Asanas aus dem 
Hatha-Yoga helfen können, Verspannungen 
zu lösen, die Muskulatur zu stärken und Ih-
re Haltung zu verbessern. Dieser Kurs bie-
tet Ihnen nicht nur die Möglichkeit, Stress 
abzubauen und sich zu entspannen, Sie 
können auch Ihre Flexibilität steigern. Über-
winden Sie Einschränkungen und gewinnen 
Sie Bewegungsfreiheit! 
Bitte mitbringen: Sportkleidung, warme 
Socken, großes Handtuch

●26H33210
mittwochs ab 23.09.2026, 12.15 –13.15 Uhr, 
16-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 105 €

Pilates in der Mittagspause 
für Einsteiger*innen                                   
Melanie Weiß-Eggert

Pilates ist eine Übungsmethode für jedes 
Alter, bei der die Tiefenmuskulatur trainiert, 
die Körperhaltung verbessert und die Figur 
gestrafft werden kann. Durch die Übungen 
verbessern Sie Ihre Körperwahrnehmung 
und die Konzentration wird gefördert.  Er-
leben Sie eine wohltuende Auszeit in der 
Pause und starten Sie mit frischer Energie 
in den Nachmittag. 
Für Teilnehmer*innen ohne oder mit 
geringen Vorkenntnissen.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, rutsch-
feste Socken, großes Handtuch

●26H32082
donnerstags ab 24.09.2026, 12.15 –13.15 Uhr, 
5-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 06
Gebühr: 42 €

Qi Gong Tea Time – 
Pflege der Lebensenergie                                   
Ulrich Weiss

Mit Qi Gong – übersetzt dem „beharrlichen 
Üben an der Lebensenergie“ – kann man in 
jedem Alter beginnen und sein Wohlbefinden 
und die Gesundheit stärken. Die jahrtausen-
dealten Übungen aus China verbessern den 
Energiefluss, vertiefen das Atemvolumen 
und schenken dem Körper auf einfache Wei-
se Beweglichkeit. 

Wir üben meditativ und fließend, Entspan-
nung ist ein wesentlicher Bestandteil der 
Stunde. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Die Übungsinhalte orientieren sich an 
den Bedürfnissen und Möglichkeiten der 
Gruppe, viele Übungen können auch im 
Sitzen ausgeführt werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
Socken oder weiche Hallenschuhe

●26H33058 After-Work-Kurs
freitags ab 25.09.2026, 16.15 –17.15 Uhr, 
14-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebühr: 92 €

Vom Verstand ins Herz – 
Achtsamkeit und innere Balance

Entspannung, Themen-Impulse und 
geführte Klangmeditation                                   
Barbara Wiechert

„Achtsamkeit beginnt in dem Moment, in 
dem wir uns selbst wieder zuhören.“

Im Alltag verlieren wir oft den Kontakt zu 
uns selbst. Dieser Kurs lädt dazu ein, in-
nezuhalten und neue Zugänge zur eigenen 
inneren Stimme zu entdecken.

An fünf Abenden erwarten dich Impulse, 
achtsame Übungen und Entspannung. 
Themen sind Achtsamkeit im Alltag, Ge-
fühle, Intuit ion, positives Mindset sowie 
persönliche Bedürfnisse und Werte.

Jeder Termin beginnt mit Ankommen 
(Stretching, Sti l le, Achtsamkeit), gefolgt 
von kurzen Coaching-Impulsen und all-
tagstauglichen Ideen. Den Abschluss 
bildet eine geführte Entspannungs- und 
Meditationsreise mit Klangschale.

Für alle, die mehr Ruhe finden und sich 
bewusst Zeit für sich nehmen möchten – 
ganz ohne Vorkenntnisse.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
warme Socken, großes Handtuch, Decke 
und kleines Kissen

●26H33915
dienstags ab 03.11.2026, 19.45 –20.45 Uhr, 
5-mal
Beutelsbach, Poststr. 15/3, vhs, R. 04
Gebühr: 49 €

Vom Verstand ins Herz – 
Achtsamkeit und innere Balance

Vortrag mit Reflexionsübungen –
Kurs findet als Hybridangebot statt: 
zeitgleich vor Ort und als Live Über-
tragung                                   
Barbara Wiechert

„Achtsamkeit beginnt in dem Moment, in 
dem wir uns selbst wieder zuhören.“

Im Alltag bestimmen oft Termine, Aufgaben 
und Erwartungen unseren Rhythmus – das 
eigene Wohlbefinden gerät dabei leicht in 
den Hintergrund. Dieser Vortrag lädt dazu 
ein, den Blick wieder nach innen zu richten 
und Impulse für ein achtsames, bewusstes 
Leben zu entdecken.

Im Fokus stehen Achtsamkeit im Alltag, der 
Einfluss von Gedanken auf unser Wohl-
befinden sowie Wege zu einem positiven 
Mindset. Die Teilnehmer*innen erhalten 
praktische Anregungen für kleine Wohlfühl-
routinen und achtsame Selbstfürsorge, die 
zu mehr innerer Balance und Lebensfreude 
beitragen können.

Der Abend richtet sich an alle, die sich 
mehr Gelassenheit, Zufriedenheit und Ins-
piration für ein bewusstes Leben wünschen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
warme Socken, großes Handtuch, Decke 
und kleines Kissen

●26H33917
Donnerstag, 21.01.2027, 19.00 – 21.30 Uhr
Beutelsbach, Poststr. 15/3, vhs, R. 01
Gebühr: 27 €

Entspannung, Yoga Entspannung, Yoga
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Unsere Kursangebote vermitteln 
umfangreiche Bildungsinhalte. 
Qualifizierte Kursleiter*innen 

unterrichten mit modernen Methoden, 
um Sie in Ihren beruflichen und 

privaten Lernzielen zu begleiten.

#meinevhs 
#meinevhsur 

#meinevhsunteresremstal



Künstliche Intelligenz 
mit ChatGPT & Co.
Kurs f indet als Hybridangebot statt: 
zeitgleich vor Ort und als Live-Über-
tragung                                   
Steffen Demuth

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt 
der Künstlichen Intelligenz (KI)! Erfahren 
Sie, wie KI unser tägliches Leben beein-
flusst und entdecken Sie innovative Tools 
wie ChatGPT. In diesem leicht verständli-
chen Kurs lernen Sie die Grundlagen der 
KI kennen und erkunden die Anwendung 
von ChatGPT und ähnlichen Werkzeugen. 
Egal, ob Sie Anfänger*in oder einfach neu-

gierig sind – dieser Vortrag bietet eine zu-
gängliche Einführung in die aufregende 
Welt der Künstlichen Intelligenz und ihrer 
Anwendungen. Seien Sie bereit für die Rei-
se in die Zukunft!

●26H50700
Mittwoch, 23.09.2026, 18.00 – 21.15 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.4
Gebühr: 36 €
Koop.: Stadtseniorenrat Waiblingen

Autogenes Training – 
Selbstentspannung                                   
Patrick Metzner

Ständig unter Zeitdruck, erschöpft, ner-
vös, an der Grenze der Kraf t? Dann sollten 
Sie etwas für sich tun! Bei Überforderung 
kann unser Körper mit Schlafstörungen, 
Kopfschmerzen, Magenbeschwerden oder 
weiteren psychosomatischen Reaktionen 
reagieren. „Einen Ausschaltknopf für die 
Überforderung gibt es nicht!“ denken Sie? 

Autogenes Training ist ein medizinisch 
überprüf tes Ver fahren, bei dem man 
schrittweise lernt mit einfachen Sätzen 
und Vorstellungskraf t Körper und Psyche 
zu entspannen. Dadurch können Sie nach 
einiger Zeit des Übens in der Gruppe und 
selbstständig daheim gelassener und ruhi-
ger werden. Ein Langzeiteffekt stellt sich 

bei sachgerechtem Üben darüber hinaus 
ein. Die Übungen sind einfach in den Alltag 
integrierbar.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, 
warme Socken, großes Handtuch

●26H33908
donnerstags ab 01.10.2026, 18.00–19.30 Uhr, 
8-mal
Waiblingen, Jesistr. 17, Sporthalle am 
Rötepark, Gymnastikraum
Gebühr: 103 €

Canva: Grundkurs                                   
Robin Weniger

In diesem Kurs lernen die Teilnehmer*innen 
die grundlegenden Funktionen von Canva 
kennen. Zunächst wird die Benutzerober-
fläche erklärt, sodass ein sicherer Einstieg 
in das Arbeiten mit dem Programm gelingt. 
Es folgt eine Einführung in die wichtigsten 
Gestaltungsmöglichkeiten, zum Beispiel für 
Flyer und einfache Informationsmaterialien. 
Dabei wird auch auf rechtliche Aspekte wie 
Datenschutz und Copyright eingegangen. 
Während des Kurses gibt es immer wieder 
Zeit, das Gelernte direkt auszuprobieren. 
So können eigene Ideen umgesetzt und 
offene Fragen sofort geklärt werden.
 
Online-Anmeldungen können bis 2 Tage vor 
Kursbeginn verbindlich bearbeitet werden. 
Bei späteren kurzfristigen Anmeldungen er-
fragen Sie bitte telefonisch die Teilnahme-
möglichkeit.

●26H50910
Montag, 28.09.2026, 17.30 – 20.30 Uhr
online (extern)
Gebühr: 48 €

Arbeiten mit dem eigenen Laptop                                   
Markus Amend

Sie haben schon erste Erfahrungen mit 
dem PC gemacht und möchten noch mehr 
Sicherheit im Umgang mit dem eigenen 
Laptop gewinnen. Sie werden Programme 
starten und beenden, Dateien speichern 
und organisieren oder Texte drucken. Au-
ßerdem erhalten Sie einen Überblick über 
das Betriebssystem Windows 11 und den 
Umgang damit.

Bitte mitbringen: eigenes Gerät und Lade-
kabel

●26H50250 Kleingruppe
freitags ab 09.10.2026, 13.15 –16.30 Uhr, 
3-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.1
Gebühr: 149 €

Zoom: Professionell präsentieren 
und begeistern                                   
Robin Weniger

Nutzen Sie Zoom vollumfänglich und treten 
Sie dabei professionell auf.

Inhalte: Online-Knigge-Regeln, Mikrofon- 
und Kamera einstellen, Funktionen von Zoom, 
Bildschirm teilen, Präsentationsarten, Spie-
le, Teilnehmer einbeziehen, Breakout-Sessi-
ons, Umfragen
 
Online-Anmeldungen können bis 2 Tage vor 
Kursbeginn verbindlich bearbeitet werden. 
Bei späteren kurzfristigen Anmeldungen er-
fragen Sie bitte telefonisch die Teilnahme-
möglichkeit.

●26H50602
Dienstag, 13.10.2026, 17.30 –19.45 Uhr
online (extern)
Gebühr: 36 €

Entspannung, Yoga Digitale Kompetenzen
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Wissen teilen 
macht glücklich!
Werden Sie Kursleiter*in 
an Ihrer Volkshochschule
https://www.vhs-unteres-remstal.de/
kursleiterin-werden

13

Kreativ gestalten mit Affinity 
und Canva
Starke Tools für hochwertige Designs                                  
Tatjana Kappler

Die Affinity-Programme stehen inzwischen 
als voll leistungsfähige, kostenfreie Versi-
on zur Verfügung und eröffnen beeindru-
ckende Möglichkeiten für alle, die profes-
sionell gestalten möchten.

In diesem Onlinekurs lernen Sie, wie Sie 
mit Affinity Designer, Affinity Photo und Af-
finity Publisher sowie mit Canva moderne 
Layouts, Grafiken und Bildbearbeitungen 
erstellen – für private, berufliche oder eh-
renamtliche Projekte. Neben praxisnahen 
Übungen ist Zeit für individuelle Fragen.

Inhalte:
▪ Sicherer Einstieg und Orientierung in     
  der aktuel len Aff ini ty-Version
▪ Eff iziente Nutzung der kreativen 
  Werkzeuge in Aff ini ty Designer, Photo 
  und Publisher
▪ Canva gezielt  einsetzen für schnelle, 
  ansprechende Social-Media-Beiträge 
  und kleinere Designprojekte
▪ Eigene Ideen Schrit t  für Schrit t  in 
  professionel le Ergebnisse umsetzen
▪ Praktische Übungen mit direktem 
  Feedback

Der Kurs r ichtet  s ich an a l le ,  d ie  Gesta l -
tung für  s ich se lbst ,  ihren Vere in oder 
ihr  beruf l iches Umfeld e insetzen möch-
ten – ganz ohne kostsp ie l ige Sof tware.

Voraussetzungen:
Grundlegende PC-Kenntnisse, Interesse 
an Gestaltung, Install ierte Affinity-Pro-
gramme, (Designer, Photo, Publisher), 
Kostenloses Canva-Konto.

●26H50974
Samstag, 07.11. und Sonntag, 08.11. 2026, 
jeweils 09.00 –16.00 Uhr, 2-mal
online (extern), Gebühr: 226 €

Windows 11 professionell 
einsetzen                                   
Markus Amend

Sie lernen anhand praktischer Übungen alle 
Neuerungen und Änderungen von Windows 
11 kennen und Ihnen werden viele Tools, 
die oft ungenutzt sind, vorgestellt. Sie ler-
nen, das neue Startmenü und die Apps ef-
fektiv einzusetzen und erhalten viele nütz-
liche Tipps für den professionellen Einsatz.

Inhalte:
▪ Grundlegender Umgang mit Windows 11
▪ Neuerungen in Windows 11
▪ Apps, Ordner und Dateien suchen und 
  anwenden
▪ Mit mehreren Desktops arbeiten
▪ Tipps für den professionellen Einsatz

●26H50260
Montag, 09.11. 2026, 18.00 – 21.15 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, 
R. 2.4 
Gebühr: 54 €

Canva entdecken – in wenigen 
Schritten zu professionellen 
Designs – Kompaktkurs
Nadine Estinghausen

Sie möchten ansprechende Designs für 
Beruf, Verein oder private Projekte selbst 
gestalten? In diesem Grundlagenkurs ler-
nen Sie Schritt für Schritt den sicheren 
Umgang mit Canva.

Inhalte sind u. a.:
▪ Einführung in die Benutzeroberfläche 
  und Vorlagen (Templates) 
▪ Einführung in die Benutzeroberfläche 
  und Vorlagen (Templates)
▪ Gestaltung mit Farben, Schriften und 
  Layout
▪ Eigene Designs erstellen (z. B. Flyer, 
   Social-Media-Beiträge, Präsentationen)
▪  Dateien richtig exportieren und weitergeben

Ziel ist es, eigenständig professionelle 
und ansprechende Layouts zu entwickeln.

Der Kurs richtet sich an Einsteiger*innen 
ohne oder mit geringen Vorkenntnissen. 
Sicherer Umgang mit dem Computer wird 
vorausgesetzt.

Es handelt sich um einen Online-Kurs. Bitte 
richten Sie vor Kursbeginn ein kostenfreies 
Canva-Konto mit Ihrer E-Mail-Adresse ein 
(Nutzung direkt im Browser mit Internet-
zugang möglich).
 
Online-Anmeldungen können bis 2 Tage vor 
Kursbeginn verbindlich bearbeitet werden. 
Bei späteren kurzfristigen Anmeldungen er-
fragen Sie bitte telefonisch die Teilnahme-
möglichkeit.

●26H50912
mittwochs ab 11.11.2026, 18.00 – 21.00 Uhr, 
2-mal, online, Gebühr: 88 €
Koop: vhs Winnenden

WordPress: Blog und CMS
Nada Heller

WordPress ist eine browserbasierte Soft-
ware für einfache Erstellung und Pflege 
von Websites. Es bietet sich für das pri-
vate Tagebuch ebenso an wie für umfang-
reiche Businessprojekte. Sie erhalten eine 
allgemeine Einführung in das Arbeiten mit 
WordPress und erlernen die Grundlagen 
zur Erstellung einer Website.

Inhalte:
▪ Website/Blog einrichten
▪ Layoutvorlagen nutzen
▪ Seiten erstellen, gestalten und 
   Eigenschaften definieren
▪ Widgets konfigurieren
▪ Berechtigungen und Benutzerrollen   
   festlegen
▪ Export- und Importfunktion

Voraussetzung: 
geübte Windows- und Internetkenntnisse

●26H50622
Samstag, 14.11. 2026, 09.00 –16.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 07
Gebühr: 85 €

Digitale Kompetenzen Kompetenz in Beruf und EhrenamtDigitale Kompetenzen
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Geschäftsausstattung selbst 
erstellen mit Adobe:
Workshop für Gründer und Kleinunter-
nehmen

Tatjana Kappler

Sie lernen, wie Sie Logo, Visitenkarten, 
Briefbögen oder Firmenflyer mit Adobe Pho-
toshop und Adobe Illustrator selbst erstellen 
können. Sie bekommen einen Überblick über 
die Grundlagen von Corporate Design und 
lernen praxisnah, die gängige Geschäfts-
ausstattung professionell selbst zu erstellen. 

●26H50954
Samstag, 23.01. und Sonntag, 24.01.2027, 
jeweils 09.00 – 16.00 Uhr, 2-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.4
Gebühr: 224 €
Koop.: vhs Winnenden

Eigene Social-Media Videos 
drehen und bearbeiten
Nadine Estinghausen

In diesem praxisnahen Online-Workshop 
lernen Sie Schritt für Schritt, wie Sie sich 
selbst für Social Media filmen und Ihre Vi-
deos direkt bearbeiten. Sie erfahren, wie 
Sie mit Smartphone und Computer anspre-
chende Videos erstellen, die Aufmerksam-
keit erzeugen und auf Social Media gut wir-
ken. Dabei zeigen wir auch, wie Sie Ton und 
Sprache klar und verständlich aufnehmen, 
damit Ihre Videos professionell klingen.

Inhalte:
▪ Aufnahme am Smartphone: Bildausschnitt 
  Licht, Ton
▪ Videos schneiden und gestalten in Canva 
  oder CapCut
▪ Einfache Effekte, Untertitel und Export für 
  Social Media

Der Workshop richtet sich an Selbständige, 
Gründer*innen und kreative Interessierte. 
Grundlegende Smartphone- und Compu-
terkenntnisse werden vorausgesetzt.

Bitte nutzen Sie einen Laptop oder Compu-
ter und Ihr Smartphone. Installieren Sie vor 
Kursbeginn Canva und/oder CapCut sowie 
die jeweilige Social-Media-App.

●26H50606
donnerstags ab 28.01.2027, 18.00– 21.00 Uhr, 
2-mal, online, Gebühr: 88 €

Suchmaschinenoptimierung 
(SEO)
So werden Sie erfolgreich 
im Internet gefunden
Tatjana Kappler

Stellen Sie sicher, dass Ihre Webseite die rich-
tige Zielgruppe anzieht! Durch das Wissen 
von Suchmaschinenoptimierung (SEO) und 
Suchmaschinenwerbung (SEA) können Sie 
Ihre Sichtbarkeit steigern, mehr Personen 
auf Ihre Website lenken und Ihre Geschäfts-
ziele erreichen.

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Online-Prä-
senz optimieren und effektive SEA-Kampag-
nen erstellen.

Inhalt:
▪ Wie funktionieren Suchmaschinen?  
  (Crawling, Indexierung, Ranking)
▪ Suchbegriff-Analyse und Suchbe- 
  grif f-Nutzung
▪ On-Page-Optimierung und 
  SEO-Typografie
▪ Dokumentstruktur und Auszeichnung
▪ Optimierung der Bilder und Links
▪ Titel-Tags und Meta-Beschreibungen
▪ Offpage-Optimierung (Linkbuilding-
   Strategien)
▪ Was bedeutet mobile-friendly?
▪ Grundlagen der AdWords
▪ Typische Fehler vermeiden
▪ Tipps und Tricks der Suchmaschinen- 
   optimierung

●26H50620
Freitag, 27.11.2026, 09.00 –16.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 07
Gebühr: 96 €
Koop.: vhs Winnenden

Instagram – fürs eigene 
Business – professionell 
starten und wachsen
Nadine Estinghausen

Sie möchten Ihr eigenes Angebot sicht-
bar machen und Social Media gezielt für 
Ihr Business nutzen? In diesem praxisori-
entierten Online-Kurs lernen Selbständige, 
Gründer*innen und kleine Unternehmen, 
wie sie Instagram strategisch einsetzen, 
ihre Zielgruppe klar ansprechen und einen 
professionellen Auftritt entwickeln.

Inhalte sind u. a.:
▪ Profilaufbau und klare Positionierung
▪ Content-Strategie und Themenplanung
▪ Beiträge, Stories und Reels sinnvoll 
  einsetzen
▪ Gestaltung und Wiedererkennung 
  (z. B. mit Canva)
▪ Community-Aufbau und nachhaltige 
  Sichtbarkeit

Ziel ist es, einen stimmigen Social-Media-Auf-
tritt zu entwickeln. Erste Beiträge werden be-
reits im Kurs konzipiert und umgesetzt.
Der Kurs richtet sich an Selbständige, Grün-
der*innen und kreative Unternehmer*innen. 
Grundlegende Instagram-Kenntnisse sind 
von Vorteil.

Es handelt sich um einen Online-Kurs. Bitte 
nutzen Sie einen Laptop oder Computer zur 
Teilnahme sowie zusätzlich Ihr Smartpho-
ne. Die Instagram-App sollte vor Kursbeginn 
installiert und ein eigener Account eingerich-
tet sein.

●26H50604
mittwochs ab 13.01.2027, 18.00 – 21.00 Uhr, 
2-mal, online
Gebühr: 88 €

Fellbach engagiert stellt sich vor
 
... und informiert über die vielfältigen Möglichkeiten, sich aktiv in Fellbach einzubringen. 
Sind Sie neugierig geworden? Kommen Sie einfach und fragen Sie uns!

●26H51905
mittwochs, 30.09. und 21.10.2026, montags, 23.11.2026 und 11.01.2027 
sowie Freitag, 19.02.2027, jeweils 09.00 –11.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, Foyer
gebührenfrei
Koop.: Stadt Fellbach
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